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DOMA CHCEME POTVRDIT ENERGII
A NAVAZAT NA LISTOPAD

DO GAPA ARENY PRIJEDE OSTRAVA

V sobotu 10. ledna 2026 od 18 hodin nds v rdmci 21. kola zdkladni ¢dsti Maxa NBL ¢ekd dalsi domdci utkdni. V nasi
GAPA Arena privitdme NH Ostrava, tym s vyrazné ofenzivnim pojetim hry. Cekd nds souboj rozdilnych styld, ve
kterém budeme chtit vyuzit domdciho prostiedi a navdzat na povedeny vykon z listopadového vzdjemného utkdni.

NAS TYM: ENERGIE OD UVODU A BOJOVYNOST

My se v aktudini sezoné opirdme pi'edevsim o bojovnost a snahu hrdt s maximdlini energii. Promérné ddvdame
73,7 bodu na zdpas a inkasujeme 88,8 bodu, coz se odrdzi i v nasem aktudinim postaveni v tabulce. Piesto
fada utkdni ukdzala, Ze pfii spravné koncentraci dokdzeme potrdpit i papirove silngjsi soupere.

Nasi nejsilnéjsi pasdzi je dlouhodobé prvni ¢tvrtina. V ni prdmérné nastiilime 19,7 bodu a ¢asto vstupujeme
do zdpasu velmi aktivné. Praveé dobry zacdatek a energie od Uvodniho rozskoku budou proti Ostrave klicové.

STRELBA A OPORY NASI SESTAVY

- Z hlediska stielecké efektivity se ndm dai‘i piedevsim zakon&eni z blizké vzddlenosti, kde dosahujeme Uspésnosti
52,2 % za dva body. Naopak stielba zpoza tiibodového oblouku (30 %) zOstdvd oblasti, kde stdle hleddme vétsi
stabilitu.

- V poslednich tydnech se mezi nase lidry vyrazné zaradil Cody John, ktery v aktudini sezoné odehrdl v nasem
dresu zatim pét utkdni. | pies relativné kratké pusobeni si dizi vyborny promér 18,2 bodu na zdpas, k nimz piiddava
3,2 doskoku a 2,6 asistence. Jeho piinos je patrny i v ¢innostech mimo statistiky — v prdci bez mice, clonéni
a schopnosti uklidnit hru v klicovych momentech.

- DUlezitou roli v nasem tymu md také Kameron Chatman s primeéry 13,4 bodu a 5,1 doskoku. Je cenny nejen
cCisly, ale i pohybem bez mic¢e a ¢tenim hry.

- Stabilni vykony pak poddvd Martin Roub, ktery si v sezoné dizi priméry 13,1 bodu, 5,9 doskoku a 1,4 asistence.
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CODY C. C. KAMERON J.
JOHN CHATMAN ROUB
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NH Ostrava

OFENZIVNI OSTRAVA JAKO VYZVA

Ostrava se v probéhu celé sezony prezentuje velmi otevienym a Uto¢né ladénym basketbalem.
PrOmérné zaznamendvd 87,6 bodu na utkdni, zdroven vSak inkasuje 90,1 bodu. Jeji zdpasy tak
casto piindseji vysoké skoére a atraktivni podivanou.

Silnou pasdzi ostravského tymu je dlouhodobé druhd &tvrting, ve které soupei promérné nastiili
22,5 bodu. Prave v této Cdsti hry si dokdze vytvorit bodovy ndskok a uddvat tempo utkdni.

Z hlediska sti‘elecké efektivity se Ostrava opird o solidni Cisla — Uspésnost stielby za dva body
¢ini 51,2 %, zpoza tiibodového oblouku pak 34,6 %. Jejich Utok je vyvdzeny a nebezpecny

jak z vymezeného Uzemi, tak z perimetru.

INDIVIDUALNI TAHOUNI SOUPERE

- Ofenzivni sila Ostravy stoji na nékolika vyraznych osobnostech. Nejlepsim stielcem tymu
je Michal Svoboda s primérem 15,8 bodu na zdpas, ke kterym piidavd 3,7 doskoku
a 1,9 asistence. Jeho piinos je komplexni a zdaleka nekondéi jen u bodové produkce.

- Velmi nebezpeclny je také Keenon Cole, typicky scoring guard schopny vytvdiet si sti‘elecké
pozice z driblingu, zakon€ovat po clondch i Utocit agresivné do kose v rychlém piechodu.
Jeho priméry ¢ini 15,1 bodu a 5,7 doskoku na utkdni.

- Zkusenost a klid do hry pak piindsi Lynn Terence Greer, hrd¢ s bohatou evropskou kariérou
a zkuSenostmi i z NBA, ktery promérné zapisuje 14,6 bodu, 3 doskoky a 3,4 asistence.

'MICHAL KEENON
SVOBODA COLE
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JOHNSON Austin
BREWTON Kareem Lamonte
TKADLEC Tomas
NIKKARINEN Lassi
CHATMAN Kameron
JOHN Cody

PETRIC Alessandro
SKRANC David
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GREER Lynn llI
HEINZL Dominik
KOZA Matej
SNOPEK Matéj
CiZ Adam

CANK Mikulas
SVOBODA Michadl
NOVAK Pavel
PALYZA Lukas
COLE Keenon
IVANEK Adam
JANU Matyds

TRENER CHOLEVA Adam



PEDJA STAMENKOVIC

Ostrava patii k tymdm, které dokazou velmi rychle trestat chyby
v pirechodové fazi. Jak dUlezitd bude podle vas disciplina v navratu
do obrany a fizeni tempa hry hned od Uvodnich minut?

Velmi dUlezité je omezit jejich body z pirechodu do Utoku a jednoduché
stiely hned v Uvodu.

Z pohledu trenéra: je pro vas v tomto duelu vétsim rizikem individualni kvalita ostravskych lidrd,
nebo jejich schopnost hrat kolektivhé a trestat nesoulad v obrané soupeie?

Maiji velmi vyvdzeny kadr plny individudiniho talentu a zkuSenosti. Tézko fict, odkud hrozi nejvétsi
nebezpedi, ale budeme se je snazit zastavit tymovou obranou.

Pokud byste mél pi‘ed zadpasem pojmenovat jednu herni véc, kterou vas tym musi zvladnout lépe
nez v piredchozich utkdanich, aby mohl pomyslet na Uspéch, co by to bylo?

Uto&ny doskok a obrana proti rychlému pirechodu do Utoku - jednoduse musime byt disciplinovang;si
a projevit vétsi respekt.

ALES JANCUR

Co podle tebe bude proti Ostravé klicové, aby Hradec mohl pomyslet " '

na Uspéch: obrana, doskok, nebo zvladnuti emoci v pribéhu zapasu? = -
-113

Tak Ostrava je zndma svou fyzickou hrou, takze pohlidat si obranny

doskok a vyrovndni se fyzicky bude nezbytny pro nds Uspéch. N,Ed*if ﬁzﬁ@ .

Nesmime také opomenout ostravsky rychly protidtok.

Radsi obrana, nebo Utok?
Za mé Utok ale jedno bez druhého se neobejde.
PIna hala, nebo klidny zapas?

Jednoznaéné pInd hala, i kdyz je zaplnéna druhym tymem.



VZPOMINKA NA LISTOPAD
JAKO MOTIVACE

Na Ostravu mdme z letosni sezony dobré vzpominky. V listopadu jsme v rdmci 10. kola zdkladni Easti
dokdzali na soupeiové palubovce zvitézit 93:89. Hrdinou utkdni byl tehdy Martin Roub, ktery zaznamenal
27 bodU, 6 doskokU, 4 asistence a 1 blok.

Tento vysledek ukazuje, Ze i tentokrdt mUzeme byt konkurenceschopni. Pokud se ndm podaii udrzet energii,

kontrolovat tempo hry a vyvarovat se vypadkd, mize nds v GAPA Arené ¢ekat vyrovnany a atraktivni
basketbalovy vecer. Nasim cilem je podat soudrzny tymovy vykon a znovu se opiit o podporu domdcich

fanouskd.
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